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1. Descontamínense.

2. El mundo y, en él, todo, incluyendo el hombre, por culpa del hombre mismo, movido por el malo, el enemigo
de Dios, esta contaminado.

3. La mayor contaminación es la del corazón del hombre. Ella, encarna y genera la contaminación reinante en el
ambiente.

4. El azote que acabará con todo, si el corazón del hombre no cambia, es esa contaminación, la del corazón.

5. No busquen otro medio de descontaminación, para ustedes, que la virginidad. Esto es: la limpieza y libertad de
todo lo que no es de Dios.

6. El medio que les permite ser vírgenes, ya lo saben, es la reconciliación con el presbítero o baños en las
piscinas naturales de la gracia. Confiésense.

7. Para reconciliarse, examínense a fondo, con humildad y con prudencia.

Eso les permite descubrir las causas de sus males y removerlos en sus raíces propias y profundas.

8. No se engañen. No vivan en el error. No practiquen la mentira.

9. Nada cambiará si el hombre, esto es, cada uno de ustedes, en sí, (jerarcas, con jerarquías humanas y
espirituales, presbíteros en general, religiosos y seglares en todos los niveles) no cambian en sí. Esto es, en su
corazón. Cambien ustedes.

10. Sean mansos y humildes de corazón. Esto es: renazcan en el espíritu.
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11. Sean y ejercítense en ser frugales.

12. No abusen de las cosas.

13. Cuando abusan de las cosas ustedes se esclavizan a ellas.

14. Sean libres.

15. La libertad solo se tiene cuando el espíritu está desocupado y libre de ambiciones.

16. La única ambición que es buena y que libera es la poseer a Dios; la de vivir en Él y obrar o hacer con Él.
Ambicionen a Dios.

17. Si Dios está en ustedes, todo bien es bueno.

18. Si Dios no está en ustedes todo bien deja de ser bueno.

19. Todo lo creado por Dios, en la naturaleza, para disfrute y bien de ustedes fue creado.

20. Ustedes fueron creados para ser felices; porque fueron hechos a imagen de Dios y a semejanza de Él, libres,
felices y buenos.

21. Sólo podrán ser libres, felices y buenos, si conservan la imagen y la semejanza con Dios. Esto es: Si tienen a
Dios. Llénense de Dios. Vívanlo.

22. Si no tienen a Dios, no tienen su semejanza y no conservan su imagen. Desarmonizan todo lo creado y, de
libres y felices, pasan a ser esclavos de todo lo creado. Libérense.

23. La esclavitud del hombre a lo creado, es el castigo a su torpeza, cuando se aparta de Dios. No se aparten de
Dios.

24. La experiencia les indica que sin Dios no son libres y no son felices. Reflexionen.

25. ¿Cuál, si no es el apartarse de Dios, creen que es la causa real y eficiente de cuantos males tienen en ustedes
y en sus ambientes?... mediten.

26. Si no es la falta de Dios; ¿por qué creen que, a pesar de todos sus esfuerzos y poderes no mejora realmente el
mal que los azota?

27. Abran todos sus sentidos. Sean razonables y prudentes. Sean mansos y humildes de corazón, decídanse a ser
libres y a ser felices. Cambien.

28. Cambien ustedes y todo cambiará.

29. Dios quiere que ustedes sean felices. Para eso les ha creado y dado los elementos necesarios y genuinos.
Piensen.

30. La corrupción de ustedes ha creado el mal que los aqueja.



31. La corrupción de ustedes es fruto de la acción del malo, el diablo, enemigo de Dios, en ustedes. Huyan de él.

32. Cambien. ¡Sí, cambien!

33. El cambio del hombre sólo se da en su corazón. Aséenlo.

34. Sólo la virginidad los hace cambiar. Sean vírgenes.

35. En la medida en que ustedes cambien, todo cambiará en ustedes y en torno de ustedes.

36. Ninguno espere a que los otros cambien, para cambiar en sí.

37. Cambie cada uno sin condicionarse al cambio de los otros.

38. Cambie cada uno de ustedes aunque los otros no cambien y aunque ustedes no vean que el ambiente cambia.

39. Empiecen por ser vírgenes.

Sean frugales.

No sean ambiciosos.

Sean humildes.

No sean prepotentes y orgullosos.

Bendigan lo que tienen: el pan de cada día, el aire, el agua, el viento, la lluvia, el sol, la familia, el universo...
todo.

Bendigan todo y disfrútenlo, lo de cada día en su propio día, no aguarden a mañana. El mañana es de Dios. El
ahora es el regalo que Dios les hace a cada instante, para que en el ustedes sean felices. Disfrútenlo.

40. ¿Por qué soñar la felicidad y no vivirla, si la tienen? ¡Descúbranla! ¡Vívanla! ¡Disfrútenla! Y genérenla.

41. Sean felices ahora. Hoy. En éste instante. Ya.

Para eso, llénense de Dios. Dios basta.

42. Para llenarse de Dios sean vírgenes. 

Oren, oren, oren,..

Oren siempre.

Sean oración. 

Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para ustedes.
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