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1. La mayoría de los hombres, en el mundo de ahora, no es feliz, porque no saben disfrutar lo que poseen.
2. Creer que la felicidad se da acumulando cosas es un error muy grave. Pues, ella, solamente surge como

una consecuencia de la presencia de Dios en los seres y las cosas.
3. La felicidad es un hecho de vida. Y la vida sólo Dios la da; porque solamente Él es Vida. Él es la Vida.
4. Cuando Dios no está, el hombre sin Dios, cree ingenuamente que puede ser feliz llenándose de cosas:

riquezas, poder, prestigio, etc.
5. Como sin Dios la felicidad es imposible, todos los esfuerzos humanos son inútiles en la conquista de la

felicidad.
6. El hombre, por torpeza, deja la felicidad, para buscarla lejos de Dios. Por eso, la mayoría de los hombres

no son felices, aunque ellos tienen cosas y hartan sus instintos con placeres que no sacian.
7. Ustedes reflexionen y vivan como reyes. Sean felices.
8. Para ser felices disfruten a cada instante lo que tienen, como las reses que rumian los alimentos que

poseen.
9. Sean humildes, donde los otros, los incrédulos, son arrogantes, soberbios y mezquinos.

10. Sean vírgenes, esto es, limpios y libres de todo lo que no es de Dios, allí donde los otros, los incrédulos,
apartándose de Dios, se llenan de todo lo que no es suyo: mentira, injusticia, soberbia, etc.

11. Hay injusticias; hay infelicidad; hay toda clase de males creados por la ausencia de Dios; pero no todo está
perdido. Aún queda la esperanza en Dios, porque Él existe.

12. Ustedes, los que son de Dios, si tales son, llénense de Él y testifíquenlo, viviendo según el Evangelio.
13. Sean frugales. Morigeren sus pasiones, sus instintos, sus deseos. Eso bastará para dejar que Dios se

muestre y obre entre los hombres.
14. Amen. El amor es el gran mandamiento para ustedes, el cual no es posible cumplir si Dios no está.
15. Si Dios está en ustedes y, en consecuencia, si ustedes aman, hacen posible que, entre los hombres se

cumpla la oración de San Francisco, que es el Evangelio.
16. Evangelizar es vivir el Evangelio, antes que predicarlo con palabras para que otros lo vivan. Si no se vive

no se evangeliza. Ustedes vivan.
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17. Vivir es llenarse de Dios; porque Dios es Vida, Él es la Vida. Ustedes vívanla.
18. Imiten a María Santísima, la Inmaculada concepción y siempre virgen.
19. Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oración.
20. Crean en Jesucristo. Créanle a Jesucristo. Y demuéstrenlo viviendo según sus mandamientos y los

Mandamientos de la Ley de Dios que, Él, les enseña.
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