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1. Lafrugalidady lavirginidad son equivalentes.
2. Lafrugalidad o virginidad esla ausencia de todo cuanto le quita espacio ala presencia de Dios en cada quien.
3. El frugal o virgen es parco en sus costumbres. Esa parquedad hace que no tenga ambiciones enfermizas.
4. El parco esfeliz y disfrutalo que tiene: familia, pan, abrigo, ocupacion, etc.
5. El frugal no carga con ninguno de los cuatro cadaveres que les he sefial ado:
a) El pasado con sus recuerdos dolorosos
b) El porvenir con sus expectativas enervantes.
c) Las preocupaciones, que producen laangustia; y
d) El pecado.
6. El nofrugal esincontinente en todo; por eso no se saciay es voraz, como plaga de langostas.

7. Laincontinenciay lano frugalidad destruyen la cordura e impulsan a quebrantar laley, tanto lade Dios,
como ladel hombre; por eso, el no virgen cae en pecados, en delitos y en toda clase de indelicadezas.

8. Lafaltade virginidad es como el cancer, algo que carcome mortalmente la armonia de todo.
9. Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oracion.

10. Imiten a Maria Santisima, la Inmaculaday siempre Virgen, Madre, Maestray Modelo para ustedes.
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