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1.       Anonadarse es entregarse. Equivale a despojarse de sí para ser virgen y albergar a Dios.

2.       Anonádense. No hay uno, entre ustedes, que no tenga la necesidad de hacerlo.

3.       El anonadamiento y la virginidad se identifican. Virginícense. Sean vírgenes.

4.       Con la virginidad de ustedes virginicen el mundo, o sea los ambientes.

5.       El anonadamiento es hijo legítimo de la humildad y del amor. Sean humildes. Amen.

6.       Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oración.

7.       Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para
ustedes.
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