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Pidan la unidad, como el pan de cada día.

1. Para nutrirse y conservar la vida se necesita el pan.
2. El hombre tiene la vida del cuerpo y la vida del espíritu.
3. La vida del cuerpo se conserva con el pan material.
4. La vida del espíritu o vida de la gracia se conserva con el pan del espíritu, que es la presencia de Dios: el

cuerpo y la sangre de Cristo.
5. Para vivir y ser feliz se necesita los panes que alimentan el cuerpo y el espíritu, haciéndose más necesario

el del espíritu, sin que deje de ser indispensable el pan material para la vida del cuerpo.
6. El pan del espíritu se da únicamente cuando se observa y practica la voluntad de Dios. (Juan 4,34)
7. Para asimilar el pan del espíritu hay que ser virgen.
8. Sean vírgenes, para ser uno.
9. Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean bendición.

10. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para
ustedes.
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