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1. Ustedes vacíense y límpiense, personalmente bien a fondo.

2. Báñense en las piscinas naturales de mi gracia (la confesión) para ser limpios.

3. Examinen sus conciencias bien a fondo y confiesen de palabra al sacerdote, los hechos no confesados o mal
confesados. Esto es:     límpiense en verdad.

4. Imiten a María, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen. Vivan y hagan como ella.

5. Oren, oren, oren...

6. Repasen y vivan, con seriedad y con recto corazón, cada uno de los pasos de "María Señal de Jesucristo",
hasta encarnarlo en  ustedes.

7. Cada paso de ese seminario practíquenlo con insistencia y prudencia, hasta copiar, en ustedes, la imagen de
María y ser y hacer como ella.

8. Lo que hagan, háganlo orando. Oren, Oren, Oren sean oración. Vivan, respiren oración.

9. No se cansen. Insistan, resistan y persistan.

10. Si caen, no se queden caídos. Levántense cuantas veces caigan. Háganlo con prontitud y oración. Dios les
basta.
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