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Aspiren aser llenos del Espiritu Santo.

1. Es el Espiritu Santo latercera Persona de la Santisima Trinidad, quien los confirmaen laVerdad de
Jesucristo. El hace posible que ustedes vivan la palabra de Dios a ustedes dada y recibida por lagraciadel Dios
Omnipotente.

2. Jesucristo eslapalabradel Dios Omnipotente. El, les participa lavidainacabable y verdadera de Dios
Padre. Por El se hacen, ustedes, acreedores alaviday adquieren filiacion divina

3. Reciban a Jesucristo y reciban al Espiritu Santo, si quieren ser hijos de Dios Padre, herederos de su Reino,
hermanos de Jesucristo y depositarios o templos vivos del Espiritu Santo.

4. Pararecibir a Jesucristo y a Espiritu Santo, sean virgenes.

Sinvirginidad, esto es, sinlimpiezay sin libertad de todo |o que no es de Dios, no pueden recibirlo.
5. Lavirginidad es consecuenciade lagraciade Dios.

6. Para ser virgenes, ustedes necesitan de lagracia de Dios.

7. Paratener la gracia de Dios les basta suplicarla.

Digan:

" Dios mio. Ayudame a ser virgen ,

Pararecibir, vivir y dar a Jesucristo,

el Salvador resucitado,

verdadero Diosy hombre verdadero.”
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" Padre nuestro, que estas en latierray en el cielo:
En el Nombre de Jesucristo, nuestro Diosy Sefior,
te lo pedimos, en unidad con Maria Santisima,
con los santos 'y los angeles:

Danos & Espiritu Santo,

Que es nuestro verdadero pan de cada dia.

Amén, amén, amén..."

8. Ustedes, por ustedes, nada pueden; pero, por la accion de Dios en ustedes, todo |o pueden.
Pidan a Diosy Dios les darainfaliblemente.
9. Recuerden:

Dios no violenta. El respetalalibertad y la dignidad de ustedes. Por eso ni siquiera su Espiritu les dacontrael
guerer de ustedesy sin la voluntad de ustedes.

10. Siquierenlo deDios, pidany sin tardanza, o de Dios, a ustedes, les sera otorgado.
11. Oren, oren, oren...

Oren siempre.

Sean oracion.

12. Imiten aMaria Santisima, la Inmaculada concepcion y siempre virgen.
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