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Sean, vivan, oren y vigilen.

 

1. Dios es el que es.
2. Si ustedes son de Dios, sean lo que dicen ser.  No aparenten
3. Dios es vida.  El es la vida.
4. Si ustedes son de Dios,  vivan la vida de la gracia, que es la vida de Dios
5. Dios en sí es la oración perfecta, porque es diálogo perpetuo, en sí, en el misterio de la Santísima Trinidad.
6. Si ustedes son de Dios, no interrumpan el diálogo con El.  Esto es:  Oren o conversen siempre con Dios. 

Que sus vidas sean oración perpetua.
7. Dios es el acto puro, que es el presente puro. Eso es vigilancia.
8. Si ustedes son de Dios, vigilen siempre.
9. Para ser eficaces, en esta hora, contra la ineficaz persistencia del maligno,  ustedes sean lo son, no

mientan. Sean verdad.  Vivan a presión la vida de la gracia en un constante, creciente y persistente estado
de virginidad.  Oren, sean oración.  Esto es:  Dialoguen constante, persistente e insistentemente en oración
con Dios.  Y finalmente: Vigilen sin tregua para no  caer en tentaciones.

10. sean vírgenes, puros o  "limpios y libres de todo lo que no es de Dios".
11. Oren, oren, oren... oren siempre, sean oración.
12. Imiten a María Santísima, la Inmaculada concepción y siempre virgen, Madre, Maestra y modelo para

ustedes.
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