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Sean frugales, muy frugales

1. Lafrugalidad esla necesidad coherente con la gracia de Dios.
2. El frugal o austero es apto corporal y espiritualmente para entender y vivir el plan de Dios.

3. Quien entiende y vive el plan de Dios hace la voluntad de Dios y, mas aln, deja que Dios haga su voluntad en
él, aungue en verdad - haya veces que no entienda.

4. Estar en lavoluntad de Diosy vivir en concordancia con ella, haciendo lo que El quiere y, méas aln, dejdndolo
hacer a El, lo que quiere aunque ese querer no les satisfaga a sus criterios personales propios y no lo comprenda,
es descubrir el camino de lafelicidad y disponerse a ser feliz.

5. Lafelicidad no nace de la mera satisfaccion de los placeres por estimul os externos enervantes que concurren.

6. Imiten a Maria Santisima, La Inmaculada Concepcion y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para
ustedes.
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