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1. Esfuércense en ser limpios y libres de todo lo que no es de Dios.

2. Esfuércense en arrancar de la muerte y del corazón todo sentimiento enfermizo de poder, de tener y de placer.

3. Esfuércense en amar.

4. Esfuércense en no murmurar.

5. Esfuércense en no contaminar.

6. Esfuércense en ser pacíficos.

7. Esfuércense en hacer más de lo que  deben por el bien común.

8. Esfuércense en ser veraces en todo, aunque por ello tengan que morir.

9. Esfuércense es ser alegres. La alegría es el rostro amable del amor.

10. Esfuércense en no rechazar la cruz.
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11. Amen la cruz y bésenla. Cuando lo hacen, besan al crucificado y, Él, se alegra.

12. Esfuércense en convertirse a cada instante.

13. Esfuércense en ser vírgenes.

14. Esfuércense en orar.

     Oren, oren, oren.

     Oren siempre.

     Sean oración.

15. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Nuestra Señora de la Alianza,
Madre, Maestra y Modelo para ustedes.
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