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Vivan la felicidad de cada instante.

1.- La felicidad no es una fortaleza que se construye para el porvenir. Es un estado de vida que se disfruta en
cada instante.

2.- La felicidad es, no lo olviden, la presencia o presente de la vida. Vívanla. Disfrútenla.

3.- No esperen a mañana para ser felices. Ahora, en el instante en que viven, sean felices. El mañana es de Dios.
Solo a Él le pertenece. Nadie sabe si mañana vivirá.

4.- El mundo tiene todo lo indispensable para que el hombre sea feliz. Tiene aire, luz, espacio, paisajes,
elementos vitales… tiene todo.

5.- El hombre tiene todos los elementos propios, para disfrutar la felicidad que está en el mundo.

Tiene cuerpo, mente, alma, sentidos, sensaciones, sentimientos. Tiene todo.

6.- Si el hombre no es feliz, con todo lo que tiene; es porque no es virgen. Esto es: porque ha sustituido lo
indispensable para ser feliz; por cadenas que ha creado para aprisionar la felicidad, las cuales lo encadenan y
cargan haciéndolo un esclavo.

7.- El niño es feliz, porque disfruta lo que tiene. No importa lo que sea.

8.- La virginidad crea la felicidad; porque hace posible la presencia de Dios en quien es virgen y porque sólo
Dios crea y da felicidad. El solo basta.

9.- Límpiense y libérense de todo lo que no es de Dios y serán felices, como consecuencia.

10.- La virginidad los hace austeros y frugales.

Les permite contentarse con él, y disfrutar el pan que tienen; alegrarse con el día en que viven; bendecirse por las
gentes que les hacen compañía y demostrarles, a ellas, que ellas son causas de sus alegrías. No esperen otro pan,
otro día, otras gentes, para ser felices. Sean felices ahora, con el pan, con el día y con la gente que poseen o que
están al alcance del presente que se hallan.
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11.- Si son vírgenes, lo que tienen o está al alcance de ustedes ahora, los hace felices; porque eso es la añadidura
que surge cuando está  Dios, para saciar nuestros sentidos.

12.- Observen a los niños. Ellos son felices con lo que tienen y lo disfrutan. Disfruten ustedes lo que tienen, sean
como niños.

13.- Observen a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre virgen. Ella,  como un niño, disfruto
intensamente todo cuanto estaba al alcance de sus manos. Por eso era Feliz. Imítenla.

14.- Ejercítense en ver en todo lo esencial que tiene da felicidad. Conténtense con eso y sean felices
disfrutandola.  

15.- Bendigan a Dios por el presente y por lo que en él pueden disfrutar, no importa lo que sea.

16.- Oren, oren, oren…

Oren siempre.

Sean oración.

17.- Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen.
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