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1. Lean, mediten y reflexionen con lo que Dios les dice en Juan 6, 22-66

2. Dios es el Pan de Vida y Él es el Señor. Búsquenlo a Él; fíense en Él y tendrán la vida eterna.

3. Para tener le vida eterna llénense de Dios.

4. Para llenarse de Dios sean vírgenes.

5. Oren, oren, oren...

    Oren siempre.
    Sean oración.
6. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para
ustedes.
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