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1.  A imitación de Jesús, sean mansos y humildes de corazón.
 
2.  Entre las creaturas, la santísima Virgen, imitando a Jesucristo, es modelo de mansedumbre y de humildad. 
 
3.  Si son hijos de la Madre de Dios, sean mansos y humildes de corazón.
 
4.  Oren, oren, oren...

Oren siempre.

       Sean oración.
5.  Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Nuestra Señora de la Nueva Alianza,
Madre, Maestra y Modelo para ustedes.
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